HOSGELDIN YARIYIL ...

icinde bulundugumuz su sirecte
uzaktan egitimin zorlu zamanlarini bir do-
nem daha geride birakmayl basardik. Her
zamankinden daha cok gayret ve emek
verdiniz. Ve simdi tatili hak ettiniz.

Tatil demek sinirsiz 6zgurlik ,demek degil
tabi ki de :)

Tatil dinlenmek ve verimli zaman gecir-
mektir. Oniimizde kiymetli bir zaman dili-

mi var. Peki biz bu zamani nasil en verimli
sekilde geciririz bir bakalim;)

PLAN YAPIN

Kendinize bir tatil plani yapin. Tatilde ne-
ler yapacaksiniz bir disinun ve listeleyin.
Neyi ne zaman ve ne kadar yapacaksiniz ?

DERSLERi TAMAMEN BIRAKMAYIN

1. Dénemde eksik oldugunuz konulari be-
lirleyin. Tekrar edeceginiz konular listele-
yin. Her gun saatlerce ders calismaktan
bahsetmiyoruz elbette.

Hangi konulara calismaniz gerektigini
sizden iyi kimse bilemez. Kendinize kars
durust olun ve eksik konularinizi telafi
etme sansini kacirmayin. Her seyi bilse-
niz de tekrar olmadan hepsi unutulmaya
mahkumdur.

Peki....TATILDE NASIL DERS GALISILMA-
Li?

Her 6grenci asagida bahsedecegimiz se-
cenekleri kendisine gore degerlendirmeli
ve neye ihtiyaci oldugunu belirlemelidir.

1-Konu Tekrar Yapmak

insan 6grendiklerinin %75’ini bir hafta iceri-
sinde, %66’sini bir gun icerisinde , %54’unu
de bir saat icerisinde unutur.

Her seyi bilsek de bunlarin unutulmasi kaci-
nilmazdir ,eger tekrar etmezsek. Bu ylzden

bildiginiz ve emin oldugunuz konulari bile en
azindan 1 defa tekrar etmelisiniz ki 2. déne-
me hazir olabilirsiniz.

Test c6zmek de bir anlamda konu tekranidir.
Sorulari ¢dzerken bilgilerinizi tekrar tekrar
kullanip bilgilerinizi canl tutabilirsiniz.

2- Eksik Kalan Konularn Tamamlamak

1.D6nemdeki konulardan konu eksigi fazla
olan 6grenciler, konu eksiklerini tatil strecin-
de tamamlamalidir. Aksi takdirde 2. Donem-
de daha cok zorlanacaktir. Hem yeni 6greni-
len konulara calismak hem eksik konulara
calismak veriminizi azaltabilir.

Tatili eksiklerini telafi etme firsati olarak gormeli-
sin ve bu sansi kacirmamalisin ;)

3-Yeni Konular Caligsmak

Konu eksigin yoksa, tekrarlarini tamamlamissan
ve yeni seyler 6grenerek tatilini gecirmek istiyor-
san neden olmasin. Yeni konulara caligabilirsin.
Kendini daha ileriye tasiyabilirsin.

v
Hobilerinize
vakit ayirin

 Kitaplarla

daha ¢ok
ilgilenin

KITAP OKUYUN

Hem sag hem sol beynimizi calistiran aktiviteler-
den birisi de kitap okumaktr. Kitap okumak ayni
zamanda beynimizi dinlendiren de bir aktivitedir.

Herkesin ilgi alanlari farkli oldugu icin her kitap
her insana zevkli gelmeyebilir. Kitap okumay!
sevmiyorum diyorsaniz hemen kestirip atmayin.



Farkli konularda kitaplari okuyarak sizin ANNE BABALARA GNER"—ER
ilgi alaniniza hangilerinin girdigini bulabi-
lirsiniz. Her kitaba bir sans verin ki kendi

Ara donem , ebeveynlerin cocuklariyla birlikte
vakit gecirmeleri icin ¢ok iyi bir firsattr. Bu za-

kitabinizi bulmalcicin sansinizglsun 3} man diliminde miimkin oldugu kadar birlikte
“Bu kitap cok iyi kesin oku.”, “O kitap zaman gegirilmeli, birbirinizi daha iyi tanimaya
mi? Bence okuma c¢ok sikicl.” gibi yo- ve anlamaya calismak icin degerlendirilmelidir.

ADAraTARI
rdEE-Iy ILEORALA

REHBERLIK VE PDR SERVISI

L TATIL

rumlara aldirmayin. 37 numara ayakka-
bilarin kimisi ayagin za tam olurken ki-
misi ya s kar ya da bol olur .Ayni numara
olsa da kalibi farklidir. O halde bir stru
farkl kelimelerden olusan kitaplar ,nasil
herkese goére ayni olabilir?

Bu tatilde hayatinin kitabini bulman

Uumidiyle...;)

AILENIZLE ZAMAN GECIRIN

Ailecek yapilacak aktiviteler aile baglari- « Cocugun notlari tek tarafli degerlendirilme-
nizi guclendirecektir. Televizyona, telefo- melidir. Cocugunuzun notlari diisiikse bu
na:‘ nr.1terlnete bagl‘ml.l olmadan.yap.ablle- durum hakkinda cocugunuzun fikri ve soy-
ceginiz bircok <'atk|nl|kle|t Yar- A”e”'ﬂe lemek istedikleri dinlenilmeli, diizeltmek
oturup bunlari listeleyebilirsiniz. icin Ustiine diisen gorevlerin neler oldugu
Hepinize iyi tatiller mutlu tatiller :) uzerine konusulmalidir.. Anne baba olarak

ona nasll yardimci olabileceginizi sormalisi-
niz ki yaninda oldugunu hissetme'i ve yapici
adimlar atabilmeli.

e (Cocugun donem boyunca gosterdigi perfor-
mans diger cocuklarla karsilastirilip Kiyas-
lanmamalidir. Yetenek, ilgi ve beceriler her
cocukta farkhdir. Her cocugun kendine 6z-
gu ozelliklerinin oldugu unutulmamalidir.

« Cocuk her seye ragmen kosulsuz sevildigini
ve kendisine givenildigini hissetmelidir.




