OKUL TEMELLI

PSIKOLOJIK ILK YARDIM

Okul Temelli Psikolojik 11k Yardimi (PIY Okul), okul ortaminda ya da okul disinda bir alanda ortaya cikan kritik ve acil bir durumun hemen sonrasinda
ogrencilere, ailelere ve okul personeliyle birlikte diger kisi ve kurumlara yardimci olmayi amaclayan kanita dayal bir miidahale modelidir.

Okul Temelli Psikolojik Ilk Yardim Uygulamasi

3 Eylem lIkesi: “Izle, Dinle ve Bag Kur”

Izle, dinle ve bag kur, tic eylem ilkesi, sikintidaki birine yaklasmanin, hangi yardima ihtiyaci oldugunu
degerlendirmenin ve bu yardimi almasina yardimci olmanin bir yolu olarak kullaniimaktadir.

- lIk adim olarak neler olup bittigini belirleyin.
« Kimin yardima ihtiyaci oldugunu belirleyin.
« Glvenlik risklerini belirleyin.

« Fiziksel yaralanmalari tanimlayin.

« Acil, temel ve pratik ihtiyaclari belirleyin.

- Duygusal tepkileri gozlemleyin.

o Kendinizi tanitin.

o Dikkatli ve aktif dinleyin.

o Baskalarinin duygularini kabul edin.

o Tehlikedeki kisiyi sakinlestirin.

» Ihtiyaclarini ve endiselerini sorun.

o Zor durumdaki kisilerin intiyaclarina ve
sorunlarina ¢o6ztiim bulmalarina yardimci olun.

« Bilgi verin.
o Kisinin sevdikleriyle ve sosyal
destegiyle baglanti kurun.
o (0zUmU pratik sorunlarin tstesinden gelin.
o Hizmetleri ve diger yardimlari alin.
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Bu afis Milli Egitim Bakanligi tarafindan UNICEF’in finansal destegi ile Zorlayici Yasam Olaylarinda Psikoegitim Projesi (ZOYOP) kapsaminda hazirlanmistir.




